
 

Сколько игрушек нужно ребенку? 

 

У ребенка горы игрушек, в которые он не играет, но при этом требует купить 

еще. Бабушки и дедушки дарят все новых и новых зайчиков, а перед сном вся 

семья ищет крайнего – кто все это будет убирать. Знакомая история? 

Оказывается, такая ситуация в детской не только раздражает родителей, но и 

вредит самому малышу. 

Обычно, заходя в большой магазин игрушек, родители хотят скупить все! Ведь 

все игрушки такие яркие, интересные и нужные в игре. 

Конечно, любому родителю хочется, чтобы его ребенок ни в чем не нуждался. 

Но подумайте, недостающую игрушку всегда можно заменить. Большинство 

детей больше любят играть со всевозможными бутылочками, баночками, 

пуговицами и другими предметами, которые можно найти в каждом доме, чем с 

их игрушечными версиями. Так что стремиться купить игрушку на любой 

случай жизни вовсе не обязательно. 

 

Плюсы и минусы большого количества игрушек. 

Минусы: 

1. Большое количество игрушек тормозит творческое развитие 

ребенка. 

Слишком большое количество игрушек тормозит творческое развитие ребенка. 

Детям нет необходимости изобретать, придумывать, когда рядом с ними много 

игрушек. В Германии в детских садах провели эксперимент — в группах на 3 

месяца убрали все игрушки. Сначала детям было очень скучно, и они не знали, 

чем себя занять. Но через некоторое время они стали больше общаться друг с 

другом и изобретать, используя для игр сподручные и окружающие их 

предметы. 

2. Ребенок перестает ценить свои игрушки. 

Ребенок, у которого большое количество игрушек, перестает их ценить. Он 

уверен, что, если сломается одна из них, на смену придет новая. В этом есть 

значимый воспитательный характер игрушки, формирующий отношение к 

миру. Ребенка обязательно нужно учить беречь свои игрушки и вещи, чтобы 

повзрослев, он не перенес потребительское отношение на реальные 

человеческие взаимоотношения. 

3. Споры и ругань со своими братьями и сестрами из-за игрушек. 

Это может показаться нелогичным. Ведь для многих родителей очевидно, что 

чем больше у детей игрушек, тем меньше они спорят и ругаются со своими 



братьями и сестрами. Но часто это не так. Каждая новая игрушка способствует 

обособлению ребенка от братьев и сестер, созданию своей «территории». 

Большее количество игрушек вызывает больше споров, в то время как их 

меньшее количество учит детей договариваться между собой, делиться и играть 

вместе. 

4. Дети становятся более эгоистичными. 

Дети, получающие все по первому требованию, верят, что они могут получить 

все, что захотят. Такое мышление очень быстро приводит к нездоровому образу 

жизни. 

Плюсы: 

1. Развиваются социальные навыки ребенка. 

Дети с меньшим количеством игрушек способны гораздо лучше налаживать 

связи с другими детьми и взрослыми. Так они учатся реальному общению. 

Исследования показали, что дети, способные создавать дружеские отношения в 

детстве, становятся гораздо более успешными в своей взрослой жизни. 

2. В детях развивается любовь к чтению, письму и искусству. 

Известны случаи, когда в семьях не было ни игрушек, ни телевизоров. В них 

вырастали читающие и творческие личности. Меньшее количество игрушек 

заставляет детей искать другие интересные для себя занятия. Очень часто ими 

становятся книги и творчество. Дети, любящие книги, вырастают 

эрудированными и с богатым воображением. Искусство приобщает детей к 

миру прекрасного, к миру настоящих эмоций и чувств, делая их более 

уравновешенными и созидательными. 

3. Ребенок вновь научится радоваться подаркам. 

«Что подарить ребенку, у которого все есть?» — один из самых 

распространенных вопросов на родительских форумах. Действительно, 

большинство детей уже просто нечем удивить. Они больше не радуются 

подаркам так, как это было в нашем детстве и детстве наших мам и бабушек, 

когда игрушки дарили только по праздникам. Если покупаете игрушки также, 

как хлеб и молоко, — это перестает быть событием. Покупая меньше игрушек, 

можно вернуть ребенку возможность радоваться подаркам по-настоящему. 

4. Дети учатся находить удовлетворение за пределами магазина 

игрушек. 

Дети, которые выросли в семье с мыслью о том, что любые желания и 

удовольствия могут быть куплены за деньги, превратятся во взрослых, которые 

не смогут найти удовлетворения от жизни. Наоборот, дети должны вырасти с 

убеждением, что истинное удовольствие и радость находятся во 

взаимоотношениях с людьми, в том, что представляет вечную ценность, — 

дружба, любовь, семья. 



 

Нейропсихологи рассказали о том, сколько игрушек нужно иметь ребенку, как 

изобилие может навредить психике и какие ошибки допускают родители, 

потакая детям. 

 

Сколько и каких игрушек нужно ребенку? 

Нейропсихологи рекомендуют ориентироваться на классическую формулу 

«пять плюс-минус два». То есть оптимальное количество игрушек для 

дошкольника – от 3 до 7. Здесь мы говорим именно об эффективных игрушках, 

которые будут активно использоваться, а не просто лежать мертвым грузом в 

корзине. Именно столько предметов может удержать ребенок в своем 

внимании. 

В таком количестве игрушек есть и вторичная выгода для родителей: их 

быстрее и проще убирать на место. 

Правильное хранение игрушек также важно. Они должны быть в доступе у 

ребенка, но в то же время если они будут валяться под ногами, то интерес к ним 

быстро угаснет. Оптимальный вариант – невысокие шкафы или полки, куда 

ребенок сам может дотянуться. 

Игрушки в этом небольшом наборе из 5–7 штук должны различаться по 

принципу взаимодействия с ними: постучать, пошуршать, пособирать, 

послушать. Рекомендуем логично разложить игрушки по коробкам, ящикам, 

полкам, подписать или нарисовать значки: конструктор, мягкие игрушки, 

наборы для творчества, куклы, транспорт. Чтобы ребенок знал, где место у 

каждой игрушки. 

Еще один важный момент для тактильного и, следовательно, психического 

развития ребенка – чтобы у него в доступе были разные текстуры. Одна из 

проблем современных игрушек – они в основном пластиковые. Поэтому 

родителям стоит обращать внимание на разные фактуры: мягкие, твердые, 

гладкие, шершавые, деревянные, резиновые, бумажные, металлические. Ну и 

совсем здорово будет, если удастся подобрать логичную текстуру 

игрушек: мишка должен быть пушистым, лягушка – гладкой, поезд – 

железным. 

 

И что же теперь – все выбросить? 

Как быть, если игрушек у ребенка действительно много, они занимают кучу 

места и горами лежат в детской? Первым делом проведите ревизию. Все, что 

сломано и не подлежит починке, выбрасывайте без сожаления. Это, во-первых, 

небезопасно, во-вторых, формирует негативные воспоминания. Поверьте, кукла 



без головы и медведь с оторванной лапой еще ни одного малыша не сделали 

счастливым. 

Затем вместе с ребенком выберите не больше 10 самых любимых игрушек: 

например, по одной в каждой категории – конструктор, машинка, пазл, мягкая 

игрушка и т. п. С малышами проще – за них выбор делаете вы. 

Все, что не попало в ваш личный ТОП, убираем в шкаф или коробку как 

минимум на неделю: игрушкам нужно «отдохнуть». 

Договариваемся, что в один определенный день недели ребенок может 

обменять одну или несколько игрушек. Для малышей так же: раз в одну или две 

недели обновляем набор актуальных игрушек. Такой метод даст еще и 

экономическую выгоду: ребенку дольше будет интересно со старыми друзьями, 

поэтому он реже будет просить покупать что-то новое. 

 

Как контролировать количество игрушек? 

1. Разделите игрушки на наборы. Игрушки для прогулки, игрушки для 

ванны, игрушки для дачи, игрушки для дома. Так ребенок в разных 

местах будет играть с разными игрушками, и они не успеют ему надоесть. 

2. Следите, чтобы имеющиеся игрушки соответствовали возрасту 

ребенку. Малышу должно быть интересно играть, и в тоже время, 

игрушки не должны опережать потребности ребенка. Каждому возрасту 

своя игрушка. 

3. Попросите друзей и родственников перестать дарить вашему малышу 

игрушки просто так. Если каждый раз, приходя к вам, гости приносят 

новую игрушку ребенку, объясните ситуацию с большим количеством 

игрушек дома и попросите приносить в качестве гостинца (если им 

неловко приходить с пустыми руками) фрукты, фломастеры, карандаши, 

книжки, раскраски. 

4. Всегда подходите осознанно к выбору новой игрушке. Она должна быть 

действительна нужна ребенку. Поэтому не стоит покупать игрушки 

между делом, когда отправляетесь в магазин, или в для предотвращения 

слез и скандала в общественном месте. Так вы только портите свою 

репутацию, растите шантажиста, а игрушки не принесут пользы. 

5. Покупать игрушки в качестве извинения за ваше отсутствие, как 

доказательство родительской любви — не лучшая идея. Научитесь 

выражать любовь и заботу другими способами: совместные игры, походы 

в кино, посиделки с книжками. 

 

Типичные ошибки родителей 



Давайте признаем: у современных детей довольно много игрушек дома. И часто 

ребенок начинает играть с одной игрушкой, а мама сразу предлагает другую: 

«А вот это посмотри, а давай еще так попробуем». Разумеется, только из 

добрых побуждений, ведь хочется развивать, помогать, увлекать ребенка всеми 

доступными способами. 

Однако эта невинная ошибка может оказать ребенку медвежью услугу. У 

малышей и дошкольников очень слабо развита концентрация внимания, 

усидчивость. И задача родителей – наблюдать, как долго малыш может сам 

заниматься с одной игрушкой, а не стремиться тут же переключать его 

внимание, прерывая игру. Отвлекся, наскучила игра – тогда предлагаем 

другую. Если мы сами дополнительно отвлекаем ребенка, есть риск развития 

так называемого «полевого поведения» – когда малышу интересно сразу все, 

что его окружает, но он не может сконцентрироваться на чем-то одном. 

И еще одна ключевая ошибка, которую также от большой любви часто 

совершают родители, – акцент на умственные способности и мышление 

ребенка. Однако в основании гармоничного развития лежат совсем другие три 

кита: это вестибулярный аппарат, физическая активность и тактильность. 

Именно они закладывают базу и для дальнейшего обучения в школе, и для 

развития навыков письма и чтения, помогают предотвратить развитие 

дисграфии и дислексии. И было бы хорошо, чтобы, выбирая игрушки, родители 

помнили об этом. 

 

Покупаем игрушки грамотно. 

До 3 лет – предметно-манипулятивные игры. Учим ребенка манипулировать 

предметами, выполнять разные действия и команды с ними: собрать 

пирамидку, поставить кубики друг на друга, продеть веревочку в кольцо... 

Самая главная и универсальная развивающая игрушка для детей этого возраста 

– мячик. Это простейший, но эффективнейший нейротренажер. С ним можно 

придумать миллион игр, он не занимает много места, актуален и дома, и на 

улице. В играх с мячом развивается координация, вестибулярный аппарат, 

взаимодействие системы «глаз – рука», которая будет важна дальше для 

отработки почерка. 

Легкие, тяжелые, разного размера и фактуры – выбирайте мячи в зависимости 

от возраста ребенка. 

От 3 до 6 лет на первый план выходит сюжетно-ролевая игра и фраза «А давай, 

как будто…» Тут, помимо развивашек, нужны наборы для игр: набор 

врача, детская кухня, игрушечный магазин. У детей постарше это могут быть 

сложные модели замков, кораблей или кукольные дома, книжки, пазлы, 

настольные игры. В этом возрасте ребенок учится, с одной стороны, 



фантазировать, а с другой стороны, соблюдать правила – сначала игры, а затем 

чтения, орфографии и прочих школьных премудростей. 

 

Послесловие. 

Помните, что недостаток игрушек стимулирует у ребенка работу воображения! 

К тому же, дети, которые имеют не очень много игрушек, как правило, более 

бережливо к ним относятся и ценят то, что имеют. 

И, конечно, пусть ваши дети больше бегают, прыгают, лазят, трогают все, что 

можно потрогать, и познают этот мир не по книжкам и планшету, а в 

реальности. 

 


